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اپی .جذب می شود و ردی از آن باقی نمی ماند 

زیاتومی )برش پرینه( در هنگام زایمان طبیعی 

برای این صورت می گیرد که احیانا به هنگاام 

 .خروج نوزاد پارگی غیرطبیعی رخ ندهد 

بخیه های زایمان طبیعی سطحی باود  و درد 

چندانی ندارد و در نهایت با استفاد  از مسانن 

 )مثل مفنامیک اسید( درد ساکت خواهد شد.

بعد از زایمان کافی است تا چند روز روی بخیه 

ها ننشینید و باه هنگاام شایردهی در حا ات 

چهارزانو نباشید و برای ایننه به بخیه ها فشار 

 وارد نشود زیاد از حد نایستید.

بخیاه زد  را   بعد از هربار اجابات ماجاج ناحیاه

تمیجشسته و خشک کنید از سشاوار هام مای 

 توانید استفاد  کنید.

ازنواربهداشتی کاه ییاه هاای جاا ب و ماواد 

شاایمیایی دارنااد اسااتفاد  نننیااد تااا دچااار 

 حساسیت نشوید.

 

 

و مراقبت های لازم از  بخیه های زایمان طبیعی 

 آنها:

بخیه های زایمان طبیعی چند بخیه سطحی  

است و اصلا قابل مقایسه با بخیه جراحی های  

 سنگین )مثل سجارین( نیست.

بافت واژن یک بافت پرچین و چروک است که  

اصوی جای هیچ چیجی رویش نمی ماند از  

 جمله بخیه ها. 

 محل بخیه زایمان طبیعی:

روی سطح پوست پرینه چیجی حدود یک ا ی  

دو بند انگشت بخیه می خورد که جذبی است  

 و ظرف چند روز )بسته به بافت بدن افراد( 



           

 

 

 خونریجی و عفونت ادراری کاهش یابد. 

شستشوی محل بخیه چه در بیمارستان و چه در منجل 

از قسمت باید بعد از هر بار دفع ادرار و مدفوع دقیق و 

جلو به عقب انجام شود که شستشو با آب و رم و بتادین  

ز رقیق شد  و یا با سرم شستشو مناسب است و بعد ا

بهتر است محل بخیه ها با  هر بار طهارت گرفتن 

 دستمال تمیج خشک شود. 

تعویض به موقع نواربهداشتی خیس شد  و مرطوب به 

 ترمیم زودنر بخیه ها کمک می کند. 

ه داشتن محل بخیه ها و بهبود جریان  جهت خشک نگ

خون محل می توانیم از حرارت متوسط سشوار استفاد   

دقیقه محل   15نمود برای این منظور سه بار به مدت 

بخیه را بدون پوشش از فاصله نیم متری در معرض  

جریان هوای آزاد  قرار می دهیم این کار باعث بهبود  

 سریع و کاهش میجان عفونت در محل بخیه می شود. 

پجشک توصیه  مصرف آنتی بیوتیک گاهی طبق نظر  

 می شود اما اگر فردی  

 

بهداشت محل بخیه را به خوبی رعایت نماید نیاز به  

 مصرف آنتی بیوتیک ندارد. 

 باس های زیر نخی و گشاد در کاهش درد و حساسیت  

 های جانبی مناسب هستند. 

تغذیه مناسب و مصرف مواد غذایی سرشار از پروتئین 

مثل گوشت و تخم مرغ و سرشار از ویتامین مثل انواع  

آناناس و شربت آ و -انبه-میو  ها و سبجیجات غیرنفاخ

 در بهبود سریع زخم مناسب هستند. 

علاو  بر این تغذیه خانم زائو باید طوری تنظیم شود که 

روزانه یک نوبت غذای ملین مصرف شود تا از یبوست 

در صورت بروز یبوست درد شدید  پیشگیری شود زیرا 

در محل بخیه احساس شد  و گاهی نیج در یبوست  

های طوینی باعث باز شدن بخیه ها می شود.             

    

 

 

 

 

 

احساس درد و سوزش خفیف در محل بخیه به طور  

که قابل تحمل است طبیعی بعد از زایمان وجود دارد 

در طی ساعات او یه بعد از زایمان و در بیمارستان  

کنترل دقیق توسط ماما و پرستار انجام می شود و در  

 صورت  جوم می توان از مسنن نیج استفاد  نمود. 

مادر می بایست در حال دراز کشید  استراحت نماید و  

 از نشستن طوینی برروی محل بخیه ها پرهیج نمایید. 

ساعات او یه فشار شدید مثل زور  چنانچه مادری در 

زدن و احساس دفع مدفوع را در محل واژن یا مقعد  

داشت بلافاصله به ماما اطلاع دهد زیرا ممنن است به 

د یل ایجاد خونریجی مخفی در محل زیر بخیه ایجاد 

هماتوم و ورم شدید همرا  با درد ایجاد نماید که باید  

 سریعا پیگیری شود.

علاو  براین اغلب مادران در ساعات او یه بعد اززایمان 

در بیمارستان از تخلیه ترس داشته و نگران باز شدن  

بخیه ها هستند که هرگج با هم تداخلی نداشته و بهتر  

ادرار به موقع و سریع انجام شود تا احتمال  است دفع  

 


